CORRIERE DELLA SERA

> Dopo un trapianto & importante anche I'igiene orale <
Farmaci amari in bocca
Gli antirigetto possono gonfiare le gengive

l trapiantati di organo in Italia sono
migliaia e aumentano di circa un mi-
gliaio ogni anno. Probabilmente, a cau-
sa delle complesse terapie cui sono stati
sottoposti e alle quali devono sottoporsi
per tutta la vita, queste persone sono
restie — ed é facilmente comprensibile
— a sottoporsi ad altri controlli periodi-
¢i e a nuovi cicli di cure, tanto piu se
riguardano bocca e denti. E, invece, do-
vrebbero proprio farlo.

Infatti, la ciclosporina, un farmaco im-
munosoppressore che devono prendere
costantemente per evitare il rigetto del-
P’organo, in un arco di tempo anche sol-
tanto di pochi mesi pud provocare un
aumento di volume della gengiva.

Placca e tartaro

Se questa anamalia viene trascurata, la
gengiva finisce col ricoprire i denti e
coll’ostacolare perfino i movimenti del-
la lingua che permettono di masticare
bene e parlare correttamente.

In questa situazione l'igiene orale di-
viene ancora piu difficoltosa, e cosi la
placca batterica e il tartaro riescono a
ricoprire in maniera massiccia le parti
meno accessibili delle arcate dentarie,

tanto da raggiungere livelli che richie-
dono, poi, 'intervento urgente del den-
tista. Quali 1 rimedi?
Lo specialista, a questo punto, deve at-
tuare, innanzitutto, un trattamento an-
tibiotico a base di derivati di penicilli-
na. In un secondo momento, devo sotto-
porre il paziente a ripetute sedute di
igiene orale, per asportare il tartaro,
poi per levigare denti e radici.
Un programma di sedute pud essere
sufficiente a far regredire il problema,
soprattutto se il paziente collabora ri-
spettando anche a casa le corrette rego-
le di igiene orale. Se, al contrario, la cu-
ra della bocca viene trascurata si ri-
schia di dover ricorrere a veri e propri
interventi di chirurgia rimodellante per
asportare ’eccesso di gengiva.
Per questi motivi & opportuno dopo il
trapianto, sottoporsi ad attenti control-
li delle condizioni delle gengive con se-
dute mensili di igiene orale dal denti-
sta. E resta, comunque, sempre indi-
spensabile fare un corretto uso quoti-
diano di spazzolino, filo interdentale e
doccia orale.
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